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1 YLEISTÄ 
 

Toiminta on jakautunut kahteen osa-alueeseen; yhteisölliseen toimintaan sekä jaostojen vetämään 

urheilutoimintaan. Yhteisöllistä toimintaa ovat olleet yhteiset julkaisut, kotisivut, Mehukaala sekä 

Mehumatka. Jaostot ovat järjestäneet lajikohtaisia toimintoja harrastajien toivomusten mukaan.  

 

Vuoden 2025 Mehulainen Irene Runne. 

Jäsenmäärä MEHU:ssa oli vuoden 2025 lopussa 147, joista kunnia/vapaajäseniä 27  

 

MEHU:n nettiosoite www.mehu.net 

 

2 HALLINTO JA TALOUS  

Vuonna 2025 hallitukseen kuuluivat:  

 Puheenjohtajana Pirkko Huhtakallio 

 Varapuheenjohtajana Irene Runne 

 Sihteerinä Anneli Koivisto 

 Taloudenhoitajana Juhani Kukka 

 

http://www.mehu.net/


 

2 (4) 

Muut hallituksen jäsenet: 

 Sirpa Heldan-Zambetakis  

 Maritta Maununen 

 Ulla Tuononen 

 Tuula Turtiainen 

 Ari Tuusa 

 

 
     Jaostovastaavina toimivat: 

 Pirkko Huhtakallio, Anneli Koivisto Petankki 

 Kari Valta, Kari Leppänen  Darts 

 Sirpa Heldan-Zambetakis  Keilaus 

 Heikki Kurttila    Filosofia 

 Kari Leppänen    Kulttuuri 

 Ulla Tuononen    Asahi 

 Heikki Hamberg    Golf 

 

  Jäsenasioiden hoitajana Pirkko Huhtakallio 

 

Vuosi 2025 oli Mehun 46. toimintavuosi.  Kevätkokous oli  8.4. Juttutuvassa, paikalla 35 jäsentä ja  

syyskokous 13.11. ravintola da Vincissa, paikalla 30 jäsentä. 

 

Toiminnantarkastajana toimi Tarmo Mannelin ja varalla Mikko Hirvonen 

 

TUL:n Uudenmaan piirin piirikokouksissa Mehua edusti Rauli Warto. 

 

Mehun hallitus kokoontui 9 kertaa v.2025. 

Mehun talous perustuu jäsenmaksuihin sekä kaupungin toiminta-avustukseen. 

Toimintavuoden aikana hallitus on jatkanut talouden käytäntöjen korjaamista. Vuoden 2025 lopussa 

tilikauden tulos oli ylijäämäinen (200,92€). Talouden perustaa, jäsenmaksujen perintää tehostettiin ja otettiin 

käyttöön vapaaehtoinen kannatusmaksu, joka suunnattiin ensisijaisesti kunnia/vapaajäsenille. Katetta 

maksulle Mehun monipuolisesta lajitarjonnasta löytyy jokaiselle.  

 

3 JAOSTOTOIMINTA 

 

3.1 Asahi-Terveysliikunta 

Vuoden 2025 toiminta jatkui Herttoniemen säätiön kerhotiloissa Näätätiellä keskiviikkoisin klo 13.30 - 

14.30.  Asahin vetäjä oli Asahi Nordic ry:n B-lisenssiohjaaja Ilkka Salminen Asahin harrastus loppui vuoden 

vaihteessa toistaiseksi vetäjien puutteen vuoksi. 

 

Jaoston vetäjänä toimi Ulla Tuononen  

 

3.2  Darts 

Kevätkilpailu oli 23.4.2025. Mukana 8 heittäjää ja kilpailumuotona 3 x 10 sarjaa. Voittaja Kari Leppänen, 

hopeaa Kari Valta ja pronssia Irene Runne.  

Mehun mestaruuskilpailu oli 14.11. 2025. Mukana 12 heittäjää ja kilpailu muotona 301. Voittaja Kari 

Valta, hopeaa Ari Tuusa ja pronssia Keijo Ruokoranta.  

Harjoittelu- ja kisapaikkana oli ravintola Sir Oliver, Haapaniemenkatu 14. 

 

Jaoston vetäjänä toimi Kari Valta ja kisojen teknisen toteutuksen hoiti Kari Leppänen. 
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3.3.  Golf  
Vuonna 2025 MEHUgolfarit kiersivät jälleen kerran ahkerasti niin kotikenttäänsä kuin vieraitakin 

suorituspaikkoja. Tulokset vaihtelivat normaaleissa rajoissa ja tasoituksissa tapahtui sen mukaista nousua ja 

laskua. 

MEHUn reikäpelin mestaruudesta käytiin koko kesän ajan tiukkoja kilpailuita 16 pelaajan kesken ja 

Reikämestari- tittelin vei lopulta Heikki Hamberg.  

MEHUgolfarin arvonimi ratkaistiin Porvoo Golfissa 29.8.2025. Sateisesta säästä huolimatta osallistujia oli 

16 henkilöä. Ylivoimaiseksi voittajaksi kruunattiin Pekka Salomaa. 

Jaoston vetäjänä toimi Heikki Hamberg. 

3.4 Keilaus 
MEHU:n keilaajat keilasivat Helsingin kadun urheilutalon Funbowling hallissa joka maanantai klo 16-17. 

Vuoden lopussa keilausporukkaan kuului 18 jäsentä. 

Seuraavassa vuoden aikana järjestetyt kisat ja niiden voittajat: 

Parikilpailu järjestettiin sekä keväällä että syksyllä. Kevään voittajat olivat: 1. Irene/Pasi, 2.Pärre/Olli, 3. 

Ari/Jussi, ja syksyn voiittajat olivat 1. Kari/Topi, 2. Juho/Kurre, 3. Pekka/Silja 

Kevään keskiarvokisan kärkikolmikko oli: 1. Olli 25,2, 2. Juho 19,8, 3. Pasi 17,5 

MEHU:n mestaruus keilattiin huhtikuussa ja sen voittajat olivat: 1. Pasi Lehtonen (763), 2. Ari Tuusa 

(762), 3. Pauli Lehtonen (746) 

Syysturnaus pelattiin loka-marraskuussa ja sen kärkikolmikko oli: 1.Irene Runne 719, 2. Lasse Lehtonen 

691, 3. Kari Valta 666 

Joulukuussa pelatun perinteisen kinkkukisan voitti Pasi 

Tallinnassa pelatun kolmen osakilpailun ulkomaanturnauksen kärkeen sijoittuivat:  

1. Pirkko Huhtakallio, 2. Kari Valta, 3. Juho Pihjala 

Jaoston vetäjänä toimi Sirpa Heldan-Zambetakis ja tulospalvelusta vastasivat Ari Tuusa ja Pekka 

Ingman. 

 

3.5 Petankki 

Petankkia pelattiin veturitalleilla joukkuekilpailuna, jossa joukkueessa voi olla kaksi tai kolme pelaajaa ja 

aina kuusi kuulaa joukkueella. Joukkueita aloitti  11. 

 

Joukkuekisan loppuottelu pelattiin veturitalleilla 10.10.2025 

Kultaa NIMETTÖMÄT: Vesa Vilmilä ja Kari Leppänen 

Hopeaa PIMATA: Pirjo Huotilainen, Marianne Anttila ja Taina Kettula 

Pronssia HUIHAI: Sirpa Heldan Zambetakis, Juhani Nieminen ja Juho Heikkinen 

 

Singelikisat veturitalleilla 17.5.2025  

Kultaa Vesa Vilmilä 

Hopeaa Pirkko Huhtakallio 

Pronssia Topi Tolvanen 

 

Jaoston vetäjänä toimi  Pirkko Huhtakallio, kisojen teknisenä apuna oli  Anneli Koivisto 

 

3.6  Kulttuurijaosto  

Ainoaksi kulttuuritapahtumaksi jäi teatteri 15.3. Nähtiin Tapanilan Työväen Näyttämön esitys Dario Fon 

näytelmästä Näillä liksoilla ei makseta. Urheilumuseoon ei päästy vielä tutkimaan Mehun historiaa. 

 

Jaoston vetäjänä toimi Kari Leppänen  
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3.7 Filosofia  
Vuonna 2025 Filosofiakerho kokoontui Da Vinci ravintolassa kolme kertaa:  Helmikuu "Vapaus" ,  Maalikuu 

"Tahdonmuodostus", Toukokuu "Valtion tahdonmuodostus". 

Alustajana toimi Jyrki Reunanen ja käytännön järjestelyistä vastasi Heikki Kurttila. Kokouksiin osallistui 

keskimäärin puolitoista kymmentä Mehulaista. 

Jaoston  vetäjänä toimi Heikki Kurttila 

 

4 JÄSENTAPAHTUMAT 

 

4.1 Mehumatka Pärnuun ti-pe 26.-29.8.2025 
Vuoden 2025 Mehu-matka tehtiin Viron Pärnuun. Matkalle osallistui 37 mehulaista ja kaksi ystävää, 

yhteensä 39. Matka toteutettiin Viking Linen kautta laiva-bussi-matkana. Bussikuljetuksen hoiti virolainen 

Hansa Buss Tallinna-Pärnu-Tallinna. Kolmen yön majoitus oli Hotell Pärnussa. 

 

Ohjelmassa oli keskiviikkona Pärnu Cruises-jokiristeily, mukana suomenkielinen opas. Torstaina Ullan ja 

Ilkan vetämä asahi hotellin nurmikolla. Sen jälkeen perinteinen Mehun maastoboccian ulkomaan turnaus, 

joka pelattiin läheisessä puistossa. 

Ulkomaan mestari oli joukkue Pekka, Irene ja Tuula voittaen joukkueen Kurre, Ellu ja Pirkko luvuin 13-7. 

Yhteinen illallinen hotellin ravintolassa. 

 

4.2    Mehukaala 
Vuoden 2025 MEHU-kaala järjestettiin torstaina 11.12.2025 Näätätien kerhohuoneistossa. Kaalaan osallistui   

43 iloista mehulaista. Ruokailun lisäksi ohjelmaan kuului tärkeä mitalien jako. Mitalit jaettiin vuoden aikana 

darts-, keilaus- ja petankkikisojen voittajille. Ohjelmaan kuului myös arpajaiset, stand-up komiikkaa ja 

musiikkia Pärren säestyksellä.  Perinteiden mukaisesti kaalassa pelattiin jännittävä kirppupelikisa. Kisan 

voitti Kari Valta ja toiseksi tuli Juhani Kukka.  

Vuoden Mehulaiseksi palkittiin Irene Runne.

4.3 Mehun kevätretki Kallioniemeen 

Kevätretkellemme Kallioniemeen osallistui 17. Tapasimme 29.5. aamulla Itäkeskuksessa laiturilla 21, josta 

bussi Karhusaareen. Karhusaaren päätepysäkiltä on n. 300 m:n kävely satamaan, josta meillä oli 

lauttakuljetus saareen. Kun olimme kaikki perillä, Kaisa esitteli saaren ja Kesäkoti Kallioniemen meille. 

Sen jälkeen nautimme keittolounaan. Lounaan jälkeen osa pelasi petankkia ja bocciaa. Myös saunottiin ja 

rohkeimmat kävivät uimassa. Tarjolla oli myös saunamakkaraa ja iltapäiväkahvit.

5 TIEDOTUS 

Vuoden aikana lähetettiin jäsentiedotteita yhdistyksen kotisivulla olevan jäsenrekisterin kautta s-postitse 

(127 kpl) sekä postitettiin kotiin niille joilla ei ole s-postia (20 kpl).  Tiedotukseen käytti myös kotisivuja 

harrastevastaavat ja hallitus tiedottaen ajankohtaisista  asioista ja muista Mehun  tapahtumista s-postilla ja 

kotisivuilla. 

Tiedottajina toimivat Pirkko Huhtakallio ja Sirpa Heldan-Zambetakis 

 


